
スペシャルオリンピックス (SO)とは、
知的障害のある人たちに様々なスポーツトレーニングと、

その成果の発表の場である競技会を、
年間を通じ提供している国際的なスポーツ組織です。

地域に密着した非営利活動として、
運営はボランティアと善意の寄付によって支えられています。
SO では、知的障害のある人を「アスリート」と呼んでいます。

〒169-0051　東京都新宿区西早稲田2-3-18-75号室
TEL.03-6380-3135  FAX.03-6380-3136
office@son-tokyo.or.jp　http://www.son-tokyo.or.jp

知的障害のある人にスポーツを！

お 申し 込 み・お 問 い 合 わ せ・資 料 請 求 先

スペシャルオリンピックス日本・東京には、
老若男女あらゆる人たちが、いろんな形で参加しています。
立場も経験も国籍も、違いがあるから面白い。
お互いに手を携え、励まし合いながら、がんばります。

誰でも、気軽に、
参加できます。

SO活動に参加する知的障害のある人
満6歳以上の知的障害のある人

※ 1

であれば、だれでも入会できます。入会にあたっては、
オリエンテーションへの出席及び関係書類の提出は必須ですが、入会金や会費などの
費用負担はありません（除プログラム活動実費）。
※1 発達障害のある人については、トレーニングへの参加は可能ですが、大会・競技会について一部

参加できない場合があります（応相談）。

アスリートを日常的に支える家族や支援者
アスリートと一緒に思い切って一歩を踏み出し、スポーツやボランティア活動を楽しみま
す。ただし、プログラム中は自分の子ども以外のアスリートの支援をお願いします。アスリー
トの自立を目指す活動だからです。

SO活動を支えるあらゆる人
特定の競技に精通したコーチだけでなく、会場の準備から後片付け、アスリート・ケア、
会計や事務処理など、様々なジョブがあります。登録申込書を提出すれば、すぐにでも
参加できます。「NPO賠償責任保険」および「NPO傷害保険」にも加入できます。

ユニファイドスポーツ®に参加する知的障害のない人
アスリートとチームを組み、練習や競技を行うユニファイドスポーツ®に参加します。アス
リートと年齢や競技能力が同じ程度の知的障害のない人が対象です。全国大会、世
界大会出場という道もあります。

資金や物品などで組織を支援する人と組織
金銭、物品ともに多くのご協賛をお願いします。継続的に支援していただくメンバーシッ
プ制度

※ 2

もあります。詳しくは事務局まで。
［振込口座］みずほ銀行東陽町支店 普通 8085933 
［ネット振込］http://www.son-tokyo.or.jp/support/donate.html

※2 正会員／入会金5,000円、年会費5,000円　賛助会員／一口 年3,000円～
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認定NPO法人スペシャルオリンピックス日本・東京



1962年 故ケネディ大統領の妹ユニス・シュライバー、米メリーランド州で知的障害のある人に向けた
デイキャンプ実施

1968年 米国ワシントンD.C.にて、非営利組織 Special Olympics 創立

1994年 スペシャルオリンピックス東京創立（10月22日）　ボウリングプログラム開始
細川佳代子（細川護煕元首相夫人）、熊本にて、スペシャルオリンピックス日本創立（11月27日）

2002年 「第３回SO日本夏季ナショナルゲーム・東京」開催
アスリート816人コーチ546人ボランティア3,298人参加

2004年 東京都の認証を受け、特定非営利活動（NPO）法人スペシャルオリンピックス日本・東京設立

2007年 国税庁長官による認定NPO法人となる（6月21日）

2017年 事務局を江東区東陽より新宿区西早稲田に移転

●ボウリング ●バスケットボール ●水泳競技
●陸上競技 ●サッカー ●体操競技
●卓球 ●テニス ●バドミントン
●バレーボール 　●機能開発

スポーツ
［夏季］

ウォーク＆ラン フェスティバル（毎年開催）
チャリティ催事（コンサート、ゴルフ、ボウリング、講演会）などイベント

●スポーツ ： 東京地区大会（隔年）、ブロック競技会（随時）
全国大会及び世界大会（ともに4年に1度）

●文 　 化  ： 合同発表会（隔年開催）

競技会
＆

発表会

スポーツ
［冬季］

●合唱 ●Let’s Play & Sing !　　●アスリート会 ●ダンス ●絵画
●木彫り ●バレエ・エクササイズ

文化

◎団体創立／ 1994年10月22日
◎NPO法人設立／ 2004年5月20日
◎認定NPO法人初回認証／ 2007年7月1日

SON・東京は認定NPO法人です。ご寄付いただきますと、金額の約4割が所得税
額から差し引かれます。詳しくは事務局までお問い合わせください。

「NPO賠償責任保険」および「NPO傷害保険」に団体加入しています。
入会に必要な手続きが済みますと、自動的に保険が掛けられます。
保険料は全額、当会で負担いたしますので、特にお支払いいただく必要はありません。

◎登録アスリート／約1,680人
◎登録認定コーチ／約280人
◎登録ボランティア／約1,900人

（いずれも2016年末現在）

●アルペンスキー
●フィギュアスケート
●スピードスケート
●フロアホッケー

組 織 概 要

活 動 内 容

すごい選手を育てることや、金メダリストを決めることが目的ではありません。

知的障害のある人が、スポーツを通じていろいろな人と接することで、

自立した社会人として成長していくこと。

そして、障害のある人とない人が互いに助け合う

「インクルージョン（包み込む）社会」をつくり出すこと。

それがスペシャルオリンピックスの目標です。

SON・東京では現在、15のスポーツプログラムと、7つの文化プログラムを週
末に都内各地の施設で開催しています。プログラムは週に1～2回開催され、
約4カ月を1クールとして8回のプログラムに参加できたアスリートには、競技
会や大会への参加が認められます。

アスリート（知的障害のある人）の自立と社会参加を応援します 世界で50年、東京で23年。「包み込む社会」をめざして

たくさんの優しさと安心に、支えられています

プログラム

規模

寄付控除

保険

歴史


